Zalgcznik nr la

Karta przedmiotu
Cz.1

Informacje ogélne o przedmiocie

. o . 3. Poziom ksztalcenia: pierwszego stopnia
1. Kierunek studiéw: Pielegniarstwo 4. Forma studiéw: stacjonarne

2. Profil studiéw: praktyczny 5. Cykl ksztalcenia: 2026-2029

6. Rok: 3 7. Semestr: 5

8. Nazwa przedmiotu: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

9. Status przedmiotu: obowigzkowy

10. Tresci programowe:

Przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi
Dostarczenie wiedzy na temat psychiatrii jako dziedziny medycyny oraz jej znaczenia w diagnostyce i terapii
zaburzen psychicznych

Ksztaltowanie umiejetnosci oceny stanu psychiatrycznego pacjenta w oparciu o elementy badania psychiatrycznego
oraz znajomo$¢ zespotow i jednostek chorobowych

Dostarczenie wiedzy w zakresie diagnostyki, leczenia oraz specyfiki pielggnowania pacjenta chorego psychicznie,
zgodnie ze standardami opieki psychiatrycznej

Ksztattowanie umiejetnosci budowania wiasciwych relacji interpersonalnych pielegniarka—pacjent oraz
doskonalenie kompetencji w zakresie komunikacji terapeutycznej

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):

standardach ksztatcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu SUM (podac
okreslenia zawarte w standardach ksztalcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: B.W3.; D.WL1.; D.W2.; D.W3.; D.W4.; D.W5.; D.W6.; D.W7.; D.W8,;
D.W9.; D.W10.; D.W28.; D.W29.; D.W30.

w zakresie umiejetno$ei student potrafi: D.UL1.; D.U2.; D.U3.; D.U4.; D.U6.; D.U7.; D.U8.; D.U9.; D.U10.;
D.Ul1,; D.U12.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do: KS.1, KS.2, KS.3, KS.4, KS.5, KS.6, KS.7

11. Liczba godzin z przedmiotu 12. Liczba punktéw ECTS
(kontaktowe/ w tym, godziny 137/-120 dla przedmiotu 5
komunikacji*/ samoksztalcenie*)

13. Forma zaliczenia przedmiotu: egzamin

14. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji *** Sposoby oceny**/zaliczenie***
W zakresie wiedzy - sprawdzian pisemny,
- pytania otwarte, x
- pisemny egzamin testowy,
jednokrotnego wyboru
W zakresie umiejetnosci Obserwacja nabytych przez studenta
umiejetnosci w realizowaniu
wybranych procedur medycznych. Dzienniczek umiejetnosci
Przeprowadzenie, wdrozenie i praktycznych, odpowiedz ustna
udokumentowanie: Praca pisemna,
- Procesu pielggnowania
- Edukacji pacjenta i jego rodziny.
W zakresie kompetencji . Dzienniczek umiejetnosci
obserwacja
Praktycznych




* jesli wymagane jest standardem ksztatcenia

**w przypadku egzaminu/zaliczenia na oceng zaklada si¢, ze 0ocena oznacza na poziomie:

*** zgodnie z regulaminem przedmiotu

Bardzo dobry (5,0) - zaktadane efekty uczenia sie zostaly osiggniete i znaczgco przekraczajg wymagany poziom

Ponad dobry (4,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnigte i wyraznie przekraczaja wymagany poziom

Dobry (4,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnicte i w pewnym stopniu przekraczaja wymagany poziom

Dos¢ dobry (3,5) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty osiagnicte na poziomie nieznacznie przekraczajagcym wymagany
Dostateczny (3,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ zostaly osiggnigte na wymaganym poziomie

Niedostateczny (2,0) - zaktadane efekty uczenia si¢ nie zostaty uzyskane

Elektronicznie

Joanna rodpisany przez

Joanna Fojcik
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Karta przedmiotu
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

15. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Zaklad Psychiatrii Katedry Neurologii Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Ziotowa 45/47,

tel. 32/359-80-16

e-mail: neurologia@sum.edu.pl

adres strony internetowej: https://katedraneurologii-wnozk.sum.edu.pl

16. Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej za realizacje przedmiotu /koordynatora przedmiotu:
Dr.n o zdr. Joanna Fojcik
dr n. med. Agnieszka Burzynska

17. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

- anatomia i fizjologia czlowieka: student zna anatomi¢ i fizjologi¢ czlowieka, ze szczegdolnym
uwzglednieniem uktadu nerwowego,

- psychologia og6lna, psychologia kliniczna: student zna podstawowe mechanizmy obronne,
podstawy psychopatologii, podstawy psychoterapii,

- podstawy pielegnowania: student zna podstawy zagadnienia dotyczace procesu pielegnowania, potrafi
zaplanowac¢ i sprawowac opieke pielegniarskg nad powierzonymi mu pacjentami, zna podstawowe zasady
wykonywania czynnosci i zabiegow pielggniarskich i potrafi je zastosowaé w praktyce.

18. Liczebnos$é grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM

19. Materialy do zaje¢/

$rodki dydaktyczne Dostepne W miejscu realizacji zajeé

20. Miejsce odbywania si¢ | - Zespot Ambulatoryjnej Opieki Psychiatrycznej — Katowice ul. Ziotowa

zajeé 45/47:

- Oddziat Kliniczny Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego;
Sosnowiec, ul. G. Zapolskiej.

- Oddziat psychiatryczny - Centrum Psychiatrii, Katowice-Szopienice,
ul. Korczaka 27;

- Oddziat Psychiatryczny Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie,
ul. Zjednoczenia 10.

- Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej — GCM Katowice ul. Ziotowa 45/47

21. Miejsce i godzina Zaktad Psychiatrii Katedry Neurologii WNoZ w Katowicach, Katowice
konsultacji Ochojec ul. Ziotowa 45/47 — zgodnie z godzinami konsultacji nauczycieli
akademickich

22. Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow

Numer . . uczenia si¢ zawartych w:
przedmiotowego Przedmiotowe efekty uczenia sie standardach ksztatcenia/
efektu uczenia si¢ zatwierdzonych przez

Senat SUM
P_Wo1

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad | B.W3
pacjentem w  pielegniarstwie  internistycznym,  chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w szpitalnym oddziale
ratunkowym, w intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece
dhugoterminowej oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowa;



mailto:neurologia@sum.edu.pl

P W02

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku;

D.w1.

P W03

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w
chorobach nowotworowych;

D.W2.

P_W04

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w poszczegllnych stanach
klinicznych;

D.W3.

P_WO05

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan
oraz zabiegbw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz
po tych badaniach i zabiegach;

D.w4.

P_WO06

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegélnych stanach klinicznych;

D.WS5.

P_WO07

wiasciwosci grup lekdw i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu
pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég
podania;

D.W6.

P W08

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej,
w bloku operacyjnym, pediatrycznej, geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki
medycznej, opieki paliatywnej i dtugoterminowej oraz nad pacjentem z
choroba nowotworows);

D.W7.

P_W09

standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w
réznym wieku i stanie zdrowia;

D.wWs8.

P_W010

reakcje pacjenta w réznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

D.Wo.

P_W011

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

D.w10.

P_W012

etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych
u dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym o0sob starszych;

D.W28.

P_W013

mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania komunikacji
terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz
terapii pacjentow z zaburzeniami psychicznymi (dzieci, mtodziezy i
dorostych, w tym os6b starszych), z uwzglednieniem wszystkich
pozioméw $wiadczen zdrowotnych (ambulatoryjnych, posrednich,
szpitalnych oraz w srodowisku zycia pacjenta);

D.W29.




P_WO014

zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

D.W30

P_UO1

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki pielggniarskiej;

D.UL

P_U02

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okres$lonych sytuacjach zdrowotnych;

D.u2.

P_UO03

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego ha tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywa¢ je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

D.U3.

P_U04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskie;j;

D.u4.

P_UO05

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naktucia
jamy brzusznej, naklucia jamy optucnowej, pobierania szpiku, punkcji
lgdzwiowej) oraz endoskopii;

D.Us.

P_WO011

etiopatogenezg i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych
u dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym oséb starszych;

D.Ué.

P_U06

przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzgsowych ratujgcych zycie;

D.U7.

P_U06

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych;

D.U8.

P_U06

rozpoznawaé powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D.U9.

P_U06

dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe;

D.u10.

P_U06

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb;

D.U1l.

P_U06

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdbw w réznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglgdnieniem rodzin tych
pacjentow;

D.u12.

P_U06

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych  opiece, okazywania zrozumienia dla  roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem

KS.1




P_U06 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; KS.2

P_U06 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami KS.3
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

P_U06 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS.4

P_U06 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym KS.5
rozwigzaniem problemu;

P_U06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje KS.6
wilasne i pacjenta

P_U06 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, KS.7
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytoéw i potrzeb edukacyjnych.

23. Metody nauczania: podajace, problemowe, programowane, praktyczne

Liczba godzin

24. Formy i tematy zajec: ** (kontaktowe)
137

24.1. Wyklady 20

Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzen psychicznych. Psychopatologia ogélna. Klasyfikacje 3

psychiatryczne

Udziat pielggniarki w procesie diagnostycznym i terapeutycznym chorych psychicznie: 5

farmakoterapia, EW, psychochirurgia, fototerapia, deprywacja snu. Problemy (zdrowotne,

psychiczne) wynikajace z leczenia metodami biologicznymi

Udziat pielggniarki w psychoterapii chorych psychicznie 2

Opieka pielegniarska nad pacjentem przejawiajacym zachowania agresywne i gwaltowne. 3

Przymus bezposredni w psychiatrii — czynnos$ci pielegniarki w zakresie stosowania przymusu

bezposredniego.

Komunikowanie si¢ z chorym z zaburzeniami psychicznymi. Komunikowanie terapeutyczne. 4

Fazy kontaktu terapeutycznego. Komunikowanie si¢ z chorym z wybranymi jednostkami

psychiatrycznymi. Terapeutyczne i nieterapeutyczne formy kontaktu pielegniarki z pacjentem

chorym psychicznie

Udziat pielggniarki w rehabilitacji psychiatrycznej. udziat pielggniarki w terapii zajeciowej 3

chorych psychicznie, w ksztaltowaniu treningdw umiejgtnosci spotecznych

24.2. Seminaria 10
4

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane naduzywaniem substancji
psychoaktywnych.




Zaburzenia i choroby afektywne

Schizofrenia i psychozy z kregu schizofrenii 3

24.3. Cwiczenia -
24.4. Cwiczenia Kliniczne 10

Badanie psychiatryczne — opanowanie podstawowych elementow badania psychiatrycznego: | 5
schemat wywiadu przedmiotowego, schemat oceny stanu psychicznego
Wybrane zagadnienia z psychiatrii wieku rozwojowego: zaburzenia lekowe, zaburzenia |5
odzywiania sig, schizofrenia w okresie rozwojowym, autyzm dzieci¢cy, uposledzenie
umystowe, zaburzenia zachowania
24.5. Zajecia praktyczne 80
Organizacja opieki psychiatrycznej. Funkcjonowanie i praca pielggniarki w oddziale | 5
psychiatrycznym: dziennym, otwartym i zamknigtym. Predyspozycje osobowosciowe
pielegniarki psychiatrycznej.

Znaczenie obserwacji w pracy pielegniarki z chorym psychicznie. Scista obserwacja (revers). | 4
Zrédha informacji o chorym psychicznie. Skale do oceny stanu psycho-fizycznego chorego
psychicznie.

Przyjecie pacjenta w oddziat psychiatryczny — rola i zadania pielegniarki. Modele relacji | 4
miedzyludzkich w pielegniarstwie.

Opieka nad chorym z depresja, pielggnowanie chorego po probie samobojczej. 4
Opieka pielggniarska nad chorym z zespotem maniakalnym. 4
Opieka nad pacjentem z zaburzeniami nerwicowymi. Komunikowanie sie¢ z chorym |3
z zaburzeniami lekowymi.

Pielggnowanie chorego na schizofrenie. Treningi umiej¢tnosci spotecznych. 5
Opieka nad chorym psychicznie w wieku podesztym (zaburzenia depresyjne, psychozy, |5
otepienie). Specyfika komunikowania si¢ z pacjentem chorym psychicznie w wieku
podesztym.

Interwencja pielegniarska w zaburzeniach osobowosci. 4
Opieka pielggniarska nad pacjentem ze Ztosliwym Zespotem Neuroleptycznym i Zespotem | 4
serotoninowym.

Pielegnowanie chorego z zaburzeniami swiadomosci. 3
Uzaleznienia, psychiatryczne nastgpstwa naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych | 5
substancji psychoaktywnych.

Stany nagte w psychiatrii. 5

Formy posrednie lecznictwa psychiatrycznego. 5




Zasady organizowania i  wspotuczestniczenia W  spolecznosci  terapeutycznej.
Psychoterapeutyczne formy terapii chorych psychicznie: arteterapia, muzykoterapia,
choreoterapia.

Interwencje pielegniarskie w psychiatrii wieku rozwojowego 5
Akty prawne w psychiatrii. 5
Udziat pielggniarki w procesie psychoedukacji chorego psychicznie i jego rodziny. 5
24.6. Symulacje niskiej wiernosci -
24.7. Symulacje wysokiej wiernosci 17
Postgpowanie z pacjentem agresywnym, stosowanie przymusu bezposredniego. 9
Postgpowanie z pacjentem psychotycznym 8
24.8. Samoksztalcenie* 20
Opracowanie zagadnien z wyktadow i ¢wiczen 5
Analiza przypadkow klinicznych 5
Cwiczenia w pisaniu dokumentacji medycznej 5
Opracowanie planu opieki pielggniarskiej dla pacjentow chorych psychicznie 5

25. Bilans punktéw ECTS:**

AKTYWNOSC LICZBA GOI;)%LND/E ll\l\lz_&rl':LAD PRACY
Godziny zajeé¢ wg planu z nauczycielem (kontaktowe) 137
Przygotowanie do réznych form zaje¢
Udzial w konsultacjach
Czas na wykonanie projektu / dokumentacji /
samoksztalcenie
Samoksztalcenie** 20
Przygotowanie do egzaminu
Udzial w egzaminie
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe Zat. 1b - Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
SUMA GODZIN 157
SU MAR\,(CZNA LICZBA 5
PUNKTOW ECTS

26. Literatura:




1.Gatecki P. (red): Badanie stanu psychicznego. Rozpoznania wedlug ICD-11. Wyd. Urban&Partner.
Wroctaw, 2022
. Wilczek-Ruzyczka E. (red): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. PZWL, Warszawa, 2019.
Gorna K, Jaracz K, Rybakowski J (red): Pielggniarstwo psychiatryczne. Podr¢cznik dla studiow
medycznych. Wyd. PZWL. Warszawa, 2012.
. Wilczek-Ruzyczka E.: Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. Wyd. PZWL, 2019.
. Heitzman J. (red): Psychiatria. Podrecznik dla studiow medycznych. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.
. Krupka-Maruszczyk 1, Matuszczyk M. (red): Psychiatria. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa.
Wydawnictwo Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. SUM. Katowice, 2007.
. Bilikiewicz A. (red): Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wyd. PZWL. Warszawa, 2003
Kurpas D., Miturska H., Kaczmarek M. (red): Podstawy psychiatrii dla studentéw pielegniarstwa.
Panstwowa  Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu. Wyd.  Conlinuo. Wroctaw, 20009.
. Jarema J. (red): Psychiatria w praktyce. Wyd. Medical Education Sp. z 0.0. Warszawa, 2011.
10. Krzyzowski J, Miller L, Wand T (red): Stany nagte w psychiatrii. Wyd. Medyk. Warszawa, 2008.
11. Grochowska D., Twardowska M.: Wybrane standardy w pielggniarstwie psychiatrycznym. Warszawa:
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych, 2002.
12. Grochowska D. Btaszkowska L.: Program edukacyjny dla pielggniarek w zakresie stosowania przymusu
bezposredniego. Warszawa: Centrum Edukacji Medycznej, 1997.
13. Meder J. (red): Zachowania agresywne, przeciwdziatanie, leczenie. Biblioteka Psychiatrii Polskiej.
Krakow 2007.
14. Krzyzowski J. (red): Psychogeriatria. Wyd. Medyk. Warszawa, 2004.
15.Joanna Fojcik(red) Opieka pielegniarska na oddziatach psychiatrii sadowej, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie 2025
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27. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organéw kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sie.
Szczegotowe Kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.

* jesli wymagane jest standardem ksztalcenia, tresci samoksztaicenia podaje prowadzgcy
** wypetni¢ wlasciwe zgodnie ze wskazaniami Rady/Komisji Programowej danego kierunku po zatwierdzeniu przez Dziekana

Elektronicznie

Joanna vodpisany przez

Joanna Fojcik
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11:02:05 +02'00'



		2026-10-01T11:00:58+0200
	Joanna Fojcik


		2026-10-01T11:02:05+0200
	Joanna Fojcik




