Zalgcznik nr 1b

Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
Cz.1

Informacje og6lne o przedmiocie

3. Poziom Kksztalcenia: pierwszego stopnia
4. Forma studiéw: stacjonarne
5. Cykl ksztalcenia: 2026-2029

1. Kierunek studiow: Pielggniarstwo
2. Profil studiéw: praktyczny

6. Rok: 3 7. Semestr: 5

8. Nazwa przedmiotu: Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne

9. Status przedmiotu: obowigzkowy

10. Tresci programowe:

Przygotowanie studenta do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi

Dostarczenie wiedzy na temat psychiatrii jako dziedziny medycyny oraz jej znaczenia w diagnostyce
i terapii zaburzen psychicznych

Efekty uczenia si¢/odniesienie do efektow uczenia si¢ zawartych w (wlasciwe podkreslic):
standardach ksztalcenia (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego)/Uchwale Senatu
SUM (podaé okreslenia zawarte w standardach ksztatcenia/symbole efektow zatwierdzone Uchwalg
Senatu SUM)

w zakresie wiedzy student zna i rozumie: B.W3.; D.W1.; D.W2.; D.W3.; D.W4.; D.W5.; D.W6.; D.W7.;
D.W8.; D.W9.; D.W10.; D.W28.; D.W29.; D.W30.

w zakresie umiejetnosci student potrafi: D.U1.; D.U2.; D.U3.; D.U4.; D.U6.; D.U7.; D.U8.; D.U9.;
D.U10.; D.U11,; D.U12.

w zakresie kompetencji spotecznych student jest gotow do: KS.1, KS.2, KS.3, KS.4, KS.5, KS.6, KS.7

10. Liczba godzin z przedmiotu | 80 11. Liczba punktow ECTS dla przedmiotu |3

12. Forma zaliczenia przedmiotu: zaliczenie

13. Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia si¢

Efekty uczenia si¢ Sposoby weryfikacji
W zakresie wiedzy Obserwacja
W zakresie umiejetnosci Obserwacja
W zakresie kompetencji obserwacja




Karta przedmiotu - praktyka zawodowa
Cz.2

Inne przydatne informacje o przedmiocie

15. Jednostka realizujaca przedmiot, adres, e-mail:

Zaktad Psychiatrii Katedry Neurologii WNoZ w Katowicach,

adres: ul. Ziotowa 45/47, 40-635 Katowice.

tel. (32) 3598061

e-mail: neurologia@sum.edu.pl

adres strony internetowej: https://katedraneurologii-wnozk.sum.edu.pl

16. Imie i nazwisko opiekuna praktyki zawodowej:
Dr. n. 0 zdr. Joanna Fojcik

17. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
Student powinien wykazywac si¢ wiedza, umiejetnosciami oraz kompetencjami z zakresu nauk
podstawowych, spotecznych, humanistycznych oraz podstaw opieki pielegniarskiej

18. Liczebno$¢ grup Zgodna z Zarzadzeniem Rektora SUM
19. Materialy do zaje¢/ Srodki Zapewnia placowka realizujaca praktyke zawodowa
dydaktyczne
20. Miejsce odbywania si¢ zajec¢ Oddziat psychiatrii
21. Miejsce i godzina konsultacji Zgodnie z informacja na tablicy ogloszen Zaktadu Psychiatrii
22. Efekty uczenia si¢
Odniesienie do
Numer efektow uczenia si¢
. zawartych w:
"gig‘k’{‘u‘ '32;“;3(’ Przedmiotowe efekty uczenia sig %
sig zatwierdzonych
przez Senat SUM
P_WO01 zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania opieki nad | B.W3.

pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym oddziale ratunkowym, w intensywnej opiece,
opiece paliatywnej i opiece dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba

IlOWO'[WOI‘OWE};
P_W02 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku; D.WL1.
P_W03 etiopatogenezg, objawy Kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady | D.W2.

opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach, w tym w
chorobach nowotworowych;

P_W04 rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania | D.W3.
oraz uprawnienia zawodowe pielegniarki w zakresie wystawiania skierowan na
badania diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych;

P_W05 zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz | D.W4.
zabiegdw diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach;

P_WO06 zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach klinicznych; D.W5.



mailto:neurologia@sum.edu.pl

P_WO07

wiasciwos$ci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta
w réznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem
dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania;

D.W6.

P W08

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej, chirurgicznej, w
bloku operacyjnym, pediatrycznej,  geriatrycznej,  neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym oddziale ratunkowym, intensywnej opieki
medycznej, opieki paliatywnej i dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba
NOwotworows);

D.W7.

P_W09

standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w
ré6znym wieku i stanie zdrowia;

D.W8.

P_W010

reakcje pacjenta w réoznym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

D.Wo.

P_W011

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie;

D.W10.

P_W012

etiopatogeneze i objawy Kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych u
dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym 0sdb starszych;

D.W28.

P_W013

mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania komunikacji
terapeutycznej, psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz terapii
pacjentow z zaburzeniami psychicznymi (dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym
0s0b starszych), z uwzglednieniem wszystkich pozioméw $wiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz w $rodowisku
zycia pacjenta);

D.W29.

P_W014

zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

D.W30.

P_UO01

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan
opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé
ewaluacji opieki pielggniarskiej;

D.UL

P_UO02

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego wydolno$ci
funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D.u2.

P_UO03

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac¢ je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych;

D.Us.

P_U04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
roéznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskie;j;

D.U4.

P_UO05

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naktucia jamy
brzusznej, naktucia jamy oplucnowej, pobierania szpiku, punkcji ledzwiowe;j)
oraz endoskopii;

D.Ué6.

P_U06

przygotowywac i podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty lecznicze
z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujgcych zycie;

D.U7.

P_UO07

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w okre§lonych
stanach Kklinicznych;

D.Us.

P_UO08

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielggnacji;

D.u9.




P_U09 dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych zywienie | D.U10.

dojelitowe (przez zglgbnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz zywienie
pozajelitowe;

P_U10 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob; D.U11.

P_U11 prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdw w réznym wieku i | D.U12.

stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i zaburzen psychicznych,
W tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow;

P K1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0séb | KS.1

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

P_K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu; Dziennik Ustaw — 9 — Poz. | KS.2
1514 -8 —

P K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w | KS.3
tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

P_K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe KS.4

P_K5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym | KS.5
rozwigzaniem problemu;

P_KG6 przewidywania i uwzgledniania czynnikOw wptywajacych na reakcje wiasne i | KS.6
pacjenta

P_K7 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, | KS.7

umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Liczba
23. Tematy zajeé godzin:
80
Proces pielegnowania pacjenta — od gromadzenia danych do ewaluacji opieki pielegniarskie;j. 10
Zastosowanie skal i kwestionariuszy w ocenie stanu pacjenta i jego wydolno$ci funkcjonalnej w 10
praktyce pielegniarskiej
Techniki pomiaru parametrow zyciowych i ich wykorzystanie w planowaniu opieki 10
pielegniarskiej w roznych stanach klinicznych
Kompleksowe badanie podmiotowe i fizykalne pacjenta oraz udziat pielggniarki w badaniach 10
diagnostycznych jam ciata i procedurach inwazyjnych
Przygotowanie i podawanie lekow oraz produktow leczniczych przez pielggniarke w stanach 10
klinicznych i sytuacjach zagrozenia zycia
Woystawianie recept przez pielggniarke w ramach zlecen lekarskich w okreslonych stanach 10
klinicznych — aspekty prawne i praktyczne
Rozpoznawanie powiktan farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz prowadzenie dietoterapii i 10
zywienia klinicznego u dzieci i dorostych
Poradnictwo pielegniarskie w zakresie samoopieki pacjentow z chorobami somatycznymi, 10

psychicznymi i uzaleznieniami — wsparcie dla pacjentow i ich rodzin




24. Literatura

Woijcik, R. Badanie fizykalne i monitorowanie stanu zdrowia pacjenta, Wydawnictwo PZWL, 2021
Kepczynska, M. Ocena funkcjonalna pacjenta — teoria i praktyka, Wydawnictwo PZWL, 2023

Slusarska, B., Zahradniczek, K., Zarzycka, D. Podstawy pielggniarstwa. Tom 2, Wydawnictwo Czelej, 2022.
Slusarska, B. Zabiegi pielegniarskie. Standardy postepowania, Wydawnictwo Czelej, 2021.

Kaczmarczyk, M. Ordynacja lekow i wystawianie recept przez pielegniarki i potozne, Wydawnictwo PZWL,
2022

25. Kryteria oceny — szczegoly

Zgodnie z zaleceniami organ6w kontrolujacych.
Zaliczenie przedmiotu - student osiagnat zaktadane efekty uczenia sig.
Szczegotowe Kryteria zaliczenia i oceny z przedmiotu sa zamieszczone w regulaminie przedmiotu.

Elektronicznie

Joa n n a podpisany przez

Joanna Fojcik
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